
 

銀杏の美味しい⾷べ⽅ 

1. 銀杏を１０個⽤意します。 

2. 銀杏にペンチかカナヅチで軽くヒビを⼊れる。 

3. 銀杏を切れ⽬が⼊った封筒に⼊れる。 

4. 封筒の⼝を２­３回折り返す。 

5. 銀杏の⼊った封筒を電⼦レンジにセット。 

6. 電⼦レンジを５００W、５０秒に設定。 

7. 電⼦レンジスタート。 

8. 「チン」と鳴ったら完成。 

9. 熱いので封筒の折り返し部分を持って 

10. お好みで、お塩などをお供にどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


